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Las mejores razas espanolas de vacuno para
comerte la mejor carne (segun los mayores
expertos)

Del cerdo, hasta los andares. De la vaca, jtambién! Estas son las mejores razas espanolas para comerte la mejor carne.
iSera el filete de tu vidal
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* Los 12 tipos de carne roja que deberias conocer

* (Como cocinar la mejor carne a la plancha con estos trucos

+ Came vegana: ;qué es v como se hace?

¢Eres carnivoro? ;Tienes ganas de hincarle el diente a un buen filete?
Estas leyendo lo correcto. Buenos filetes hay muchos pero ¢de dénde
viene el mejor? Es lo que nos hemos preguntado hoy en Esquire. De sobra
conoces, seguro, algunas de las mejores carnes y razas del mundo pero,

;qué hay de las espafiolas?



Fijo que una te suena porque es una clara ganadora, apreciada en medio
mundo pero ;v las otras? Por toda nuestra geografia pastan verdaderas
jovas que hemos querido poner en valor. No lo hemos hecho solos, hemos
preguntado a algunos de los expertos mas respetados de la industria, que
han arrojado luz v nombres para que tengas muy en cuenta en tu

proxima visita al carnicero o a tu restaurante de moda preferido.

La carne de vaca rubia gallega es
excelente... pero no la unica

No podiamos empezar por otro que no fuera José Gordon, maestro

asador de esa meca planetaria de la carne roja, segtn el mismisimo New

York Times, que es El Capricho. El arroja unas cuantas referencias: "Para
mt, las razas espafiolas mds interesantes son la alistana-sanabresa, la
sayaguesa, la tudanca, la asturiana de la montafia, la morucha, la retinta,
la parda de montaria o la rubia gallega". ;Eras consciente de todas las que
tenemos? La dltima, la rubia gallega, es la que esta en el Olimpo

indiscutible de las mejores carnes del mundo. Para muchos, la mejor.
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José Gordon frente a un ejemplar de retinta



