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dos. Un buen plan para los amantes
del vino es acercarse hasta Bafos de
Rioja, donde el coruiiés Aurelio Fer-

chaco con artes de pesca trad

nindez Rogers, responsable de eno-
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1a vuelta de la esquina y para mu-
chos de nosotros son unos dias de
d en los que ap h
para hacer una pequedia escapada
Os dejamos una serie de ideas, que
por cierto, lamayoria de ellas se pue-
den disfrutar cualquier fin de sema-
na. Como acercarse hasta Ledn, mis
concretamente a la localidad de Jimé-
nez de Jamuz, al restaurante El Ca-
pricho, a probar la mejor carne del
mundo, segiin la revista Time. José
Gordén, el propietario y uno de los
mayores expertos en cria de bueyes,
posee las fincas en la localidad y en
el restaurante nos ensefarin a co-
nocer un poco mis acerca de estos
ejemplares nicos. El mismo José nos
ofrece alojamiento al lado del restau-
rante, en ¢l hotel rural Dofia Elvira.
Pero si lo tuyo no es la carne, no
te preocupes. Bluscus nos ofrece la
experiencia «La ruta del Choco I» en
1a que nos explican todos los secre-

cerd distintas opciones para des-
cubrir todos los secretos que guar-
dan los vifiedos. En Finca Alfoliz,
en Huelva, en una zona protegida y
patrimonio de la Unesco los aman-
tes del sur encontrardn un espacio
donde comer al aire libre de la mano
del chef Xanty Elias o incluso dor-
mir la siesta en este espacio con
una Estrella Verde Michelin. Para
aquellos que les atrae la montaia,
en Sotres de Cabrales, en el cora-
z6n de los Picos de Europa, Jessica
Lépez, que se dedica a producir que-
sos de cabrales nos ensciard desde
los prados donde cria a las cabras,
hasta la cueva donde madura los que-
s0s, con una visita guiada, incluida
degustacion.
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guiada en un entoma natural como los Pcos
de Europa, para mostrarnos con detalle el
proceso de fabricackon y maduracidn de estos
Quesos de cabrales, incluida 1a visita a la cueva
yla degustacion
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tos de la pesca de este sabroso cefa- #Abuelo?
l6podo. Laactividad consiste en salir
anavegar en la ria de Vigo para acer-
carnos al caladero y disfrutar obser-
vando c6mo los marincros realizan
una labor con muchos aios de tra
cion. Tradicion que también encon- MELSACRA. La Ribeira Sacra ya es de por s
tramos si nos vamos hasta la Ribeira un desting con esplé dores sobre
Sacra, a las colmenas de Melsacra los vifiedos $1a esto le su
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entorno de las abejas y nos ensefiard alrededor de 1 produccion artesanal de la
cOmo trabajan y sus dulces resulta- mielen este enclave excepcional




