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Carne de bovino: hincar el diente con conocimiento
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Hasta hace bien poco, el consumidor conocía el filete de ternera o el solomillo. Ahora se preocupa de su calidad y conocimiento y
se pone al día en las razas, en los cortes o en sus maduraciones
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Todavía prevalece en la memoria del
lector el artículo sobre gastronomía
vegana, con la imagen de una vaca
repleta de verduras, legumbres y
demás. Llegó el momento de tener una
vaca de verdad, algún alimento sanguinolento, ciertamente 'gore',
para masticar la carne de bovino tras la liturgia de las brasas.
Hasta hace bien poco, el consumidor conocía el filete de ternera o el
solomillo. Por suerte, aunque el camino es largo, ya se ha estrechado
mucho en un país en el que, paradójicamente, hay 46 tipos de razas
autóctonas, con un ADN intachable. De ellas, 36 están en peligro de
extinción. ¿Se puede creer? No, pero la realidad duele. Para más inri,
las razas más valoradas eran la Simmental, la Frisona y la Aberdeen
Angus, criadas en Polonia, Alemania o Austria y que, para colmo, se
llegaban a vender, en ocasiones, como Rubia Gallega.

En aquellos años del 'bistec', se sabía más de la carne argentina que
de la hispana, por ejemplo.

Pero de vacas están llenos nuestros prados, con los mejores pastos en
cada rincón del país. No sólo forman parte del patrimonio
gastronómico español. Son productos vinculados a una región

Gastronomía ABC

Cinco tendencias que
han marcado el 2021 en
lo gastronómico

1

Mapa interactivo con
todas las estrellas
Michelin y el listado de
los nuevos Bib
Gourmand en España

2

Estrellas Michelin 2022:
Cuatro nuevos dos
estrellas, triste balance
de este año

3

La historia de la botella
de anís que cambió
para siempre los
villancicos en España

4

¿Qué es una
Denominación de
Origen Protegida?

5

Casa Orellana Chamartín.
Cocina rica para todos
Carlos Maribona

Cinco monumentos de Almería
para visitar con niños

Corte de la Carnicería Frutería Ana, en Cambre

NOTICIAS RELACIONADAS

Carne gourmet: pistas y placeres
para carnívoros exigentes

2

Vinos Madrid Fusión

Opinión España Economía Internacional Sociedad Deportes Cultura Historia Ciencia Gente Play EXCLUSIVO PREMIUM Estilo Más

ABC GASTRONOMÍA

Buscar MenúGASTRONOMÍA SUSCRÍBETE  Inicio sesión

https://www.abc.es/sociedad/abci-sistema-sanitario-ejecutado-menos-50-eutanasias-seis-meses-202201021950_noticia.html#vca=mod-esnoticia-p1&vmc=eutanasia&vso=abc-es&vli=noticia.foto.gastronomia
https://www.abc.es/internacional/abci-tres-generales-retirados-advierten-ejercito-eeuu-podria-liderar-golpe-estado-tras-elecciones-202201021511_noticia.html#vca=mod-esnoticia-p2&vmc=estados-unidos&vso=abc-es&vli=noticia.foto.gastronomia
https://www.abc.es/espana/abci-trafico-marihuana-aumenta-75-ciento-solo-202201021936_noticia.html#vca=mod-esnoticia-p3&vmc=trafico-marihuana&vso=abc-es&vli=noticia.foto.gastronomia
https://www.abc.es/sociedad/abci-coronavirus-muere-paciente-covid-tratado-ozono-huesca-202201021723_noticia.html#vca=mod-esnoticia-p4&vmc=coronavirus&vso=abc-es&vli=noticia.foto.gastronomia
https://www.abc.es/internacional/abci-rusia-reparte-casi-100000-pasaportes-provincias-rebeldes-ucrania-202201022052_noticia.html#vca=mod-esnoticia-p5&vmc=pasaportes-rusia&vso=abc-es&vli=noticia.foto.gastronomia
https://www.abc.es/viajar/noticias/abci-puentedey-unico-pueblo-entra-lista-mas-bonitos-espana-2022-202201030153_noticia.html#vca=mod-esnoticia-p6&vmc=puentedey&vso=abc-es&vli=noticia.foto.gastronomia
https://www.abc.es/espana/madrid/abci-cuchilladas-y-sillas-volando-pelea-entre-clanes-prision-control-droga-y-telefonos-202201030040_noticia.html#vca=mod-esnoticia-p7&vmc=carcel-estremera&vso=abc-es&vli=noticia.foto.gastronomia
https://www.abc.es/recreo/abci-horoscopo-lunes-3-enero-2022-nsv-202201022300_noticia.html#vca=mod-esnoticia-p8&vmc=horoscopo-hoy&vso=abc-es&vli=noticia.foto.gastronomia
https://www.abc.es/#vca=menu-sup&vmc=abc-es&vso=noticia-foto&vli=gastronomia
https://sevilla.abc.es/#vca=menu-sup&vmc=abc-es&vso=noticia-foto&vli=gastronomia
https://www.abc.es/espana/madrid/#vca=menu-sup&vmc=abc-es&vso=noticia-foto&vli=gastronomia
https://www.facebook.com/ABCes
https://twitter.com/abc_es
https://instagram.com/abc_diario
https://tienda.abc.es/suscripcion/#vca=suscribete&vso=abc&vmc=on&vli=cabecera
https://www.abc.es/#vca=logo&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=cabecera
https://www.abc.es/guia-restaurantes/#vca=rot-se-50&vmc=zona-c_c-suizo-salsa-chiles&vso=noticia-gastronomia&vli=1-guia-de-restaurantes-de-madrid
https://sevilla.abc.es/#vca=rot-ed-5&vmc=crosslinking-abcsevilla-lunes-viernes&vso=noticia-gastronomia&vli=1-cinco-monumentos-de-almeria-para-visitar-con-ninos
https://www.abc.es/gastronomia/
https://www.abc.es/autor/emma-sueiro-4362/
https://www.abc.es/summum/gastronomia-gourmet/abci-carne-gourmet-pistas-y-placeres-para-carnivoros-exigentes-201903281403_noticia.html
https://www.abc.es/gastronomia/abci-cinco-tendencias-marcado-2021-gastronomico-202112310009_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p1&vmc=leido&vso=gastronomia&vli=noticia.foto.gastronomia&vtm_loMas=si
https://www.abc.es/gastronomia/abci-mapa-interactivo-todas-estrellas-michelin-y-listado-nuevos-gourmand-espana-202112142105_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p2&vmc=leido&vso=gastronomia&vli=noticia.foto.gastronomia&vtm_loMas=si
https://www.abc.es/gastronomia/abci-estrellas-michelin-2022-cuatro-nuevos-estrellas-triste-balance-este-202112142104_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p3&vmc=leido&vso=gastronomia&vli=noticia.foto.gastronomia&vtm_loMas=si
https://www.abc.es/gastronomia/abci-historia-botella-anis-cambio-para-siempre-villancicos-espana-202112250033_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p4&vmc=leido&vso=gastronomia&vli=noticia.foto.gastronomia&vtm_loMas=si
https://www.abc.es/gastronomia/vinos/abci-denominacion-origen-protegida-202111251415_noticia.html#vca=mod-lo-mas-p5&vmc=leido&vso=gastronomia&vli=noticia.foto.gastronomia&vtm_loMas=si
https://www.abc.es/guia-restaurantes/madrid/casa-orellana-chamartin.html#vca=rot-se-50&vmc=zona-c_c-suizo-salsa-chiles&vso=noticia-gastronomia&vli=2-casa-orellana-chamartin-cocina-rica-para-todos
https://www.abc.es/guia-restaurantes/madrid/casa-orellana-chamartin.html#vca=rot-se-50&vmc=zona-c_c-suizo-salsa-chiles&vso=noticia-gastronomia&vli=2-casa-orellana-chamartin-cocina-rica-para-todos
https://sevilla.abc.es/viajar/sevi-cinco-monumentos-almeria-para-visitar-ninos-202112310809_noticia.html#vca=rot-ed-5&vmc=crosslinking-abcsevilla-lunes-viernes&vso=noticia-gastronomia&vli=1-cinco-monumentos-de-almeria-para-visitar-con-ninos
https://sevilla.abc.es/viajar/sevi-cinco-monumentos-almeria-para-visitar-ninos-202112310809_noticia.html#vca=rot-ed-5&vmc=crosslinking-abcsevilla-lunes-viernes&vso=noticia-gastronomia&vli=1-cinco-monumentos-de-almeria-para-visitar-con-ninos
https://www.abc.es/summum/gastronomia-gourmet/abci-carne-gourmet-pistas-y-placeres-para-carnivoros-exigentes-201903281403_noticia.html#vca=mod-sugeridos-p1&vmc=relacionados&vso=carne-gourmet-pistas-y-placeres-para-carnivoros-exigentes&vli=noticia.foto.gastronomia
https://www.abc.es/gastronomia/vinos/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/gastronomia/madrid-fusion/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/opinion/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/espana/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/economia/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/internacional/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/sociedad/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/deportes/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/cultura/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/historia/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/ciencia/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/gente/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/play/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/exclusivo-abc-premium/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/estilo/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/gastronomia/#vca=menu&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=gastronomia
https://www.abc.es/#vca=logo&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=cabecera-sticky
https://www.abc.es/gastronomia/
https://tienda.abc.es/suscripcion/#vca=suscribete&vso=abc&vmc=on&vli=cabecera


3/1/22 9:03 Carne de bovino: hincar el diente con conocimiento

https://www.abc.es/gastronomia/abci-carne-bovino-hincar-diente-conocimiento-202104160048_noticia.html?fbclid=IwAR1-gumSqGFiBOCVgWQ… 2/6

Corte de entraña de Pampeana

geográfica concreta protegidos por Denominaciones de Origen e
Indicaciones Geográficas Protegidas, que garantizan su autenticidad.
Las tornas han cambiado de forma vertiginosa y ahora el cliente exige
saber lo que compra, lo que paga y lo que come. Quiere calidad y
conocimiento y se pone al día en las razas, en los cortes, en sus
maduraciones, trazabilidades y hasta en la forma de cocinarlas.

De ahí que del filete se haya pasado al
'tomahawk' o al 't-bone'. Algo que no se
ha hecho por arte de magia sino por la
labor de unas cuantas ‘rara avis’ que
existen en el país. Del mapa vacuno de
nuestra piel de toro, cuyas razas se
reconocen por su zona de procedencia,
tenemos la Asturiana de los Valles y la
zamorana Alistana-Sanabresa, la
Avileña o negra ibérica, además de la
Morucha, la Parda de montaña, la Retinta
o la Tudanca. Nuestra gallega universal, la Rubia Gallega, acompaña a
la Cachena, originaria de Orense, la vaca más pequeña del país
('cacheno' es pequeño en gallego), o Galleira, por tener los cuernos
más grandes. Es, junto con la Limiá (de Limia) y la Sayaguesa, la raza
favorita de los carniceros que buscan carnes de calidad diferenciadas.

Esta Sayaguesa, originaria de la comarca zamorana de Sayago, es la
favorita de José Gordón, alma máter de El Capricho, el templo del
buey y del vacuno por excelencia, y pionero en la difusión y enseñanza
de sus carnes, tanto en razas y en cortes como en la forma de
prepararlas y de comerlas. Y la defiende por ser «una de las más
antiguas, que se ha mantenido fiel a su esencia, evitando grandes
manipulaciones».

El Capricho, en Jiménez de Jamuz, y José Gordón, han sido los
‘culpables’ de que a carniceros como Pablo Iglesias le llegara al alma lo
que vivió en el citado restaurante y lo que le enseñó Gordón en un día
que cambió su vida. Pablo regenta junto a Jessica, su mujer, un
ultramarinos en Cambre (La Coruña): Carnicería-Frutería Ana («en
homenaje a la antigua propietaria», señala). Decidió seguir los pasos
de Gordón tras «comer una carne madurada con ese sabor y ver,
atónito, en la sala de despiece, filas de lomo de diferentes
maduraciones», afirma Iglesias. «El mejor sabor está por llegar» sigue
siendo su lema y lo que busca. Ahora tiene un buey y doce razas de
vaca: Cachena; Asturiana de los Valles; autóctonas de Portugal, como
la Minhota, y otras como la Simmental.

Buscar MenúGASTRONOMÍA SUSCRÍBETE  Inicio sesión

https://www.abc.es/#vca=logo&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=cabecera-sticky
https://www.abc.es/gastronomia/
https://tienda.abc.es/suscripcion/#vca=suscribete&vso=abc&vmc=on&vli=cabecera


3/1/22 9:03 Carne de bovino: hincar el diente con conocimiento

https://www.abc.es/gastronomia/abci-carne-bovino-hincar-diente-conocimiento-202104160048_noticia.html?fbclid=IwAR1-gumSqGFiBOCVgWQ… 3/6

Lomo alto de Pampeana

El Wagyu, «bajo mi criterio, es el traje del rey, un producto global que
vale su precio en oro por su escasez y gran demanda, pero es más la
fama que la calidad». Sin pelos en la lengua, cuestiona a los
'influencers' que, sin apenas conocimiento, «se atreven a publicar
verdades absolutas y eso es lo que está generando confusión». Iglesias
dice que no vende a hostelería «pero sí a cocineros». Y su mente
inquieta es todo un mundo por desvelar. La labor titánica de
Discarlux es un punto y aparte, sin parangón en el mundo en pro del
vacuno autóctono y sus maduraciones. El apellido De Blas es un
referente y desde Solobuey comercializan sus bueyes gallegos y cortes
y razas de primer nivel.

'Steakhouse' de Dani García

Templos carnívoros

¿Templos carnívoros? Por supuesto, pero menciono media
docena: El Capricho, Asador Etxebarri y Lomo Alto, con
carnes de extrema maduración (hasta un año). Casa Julián, el
histórico de Tolosa abierto en 1954 por Julián Rivas y elevado a
templo por la familia Gorrotxategui, con Matías durante 30
años y ahora con los hijos Mikel e Iñaki en Madrid (Cava Baja e
Ibiza) y Xabi en Tolosa, que mantiene los seis platos icónicos,
perfectos para armonizar con sus chuletones. No me olvido de
Argentina y de Pampeana, cuyas carnes y cortes se exportan
semanalmente a España y que tienen sus mejores versiones en
Piantao, con Javier Brichetto oficiando. Dani García sigue Buscar MenúGASTRONOMÍA SUSCRÍBETE  Inicio sesión

https://www.abc.es/#vca=logo&vmc=abc-es&vso=noticia.foto.gastronomia&vli=cabecera-sticky
https://www.abc.es/gastronomia/
https://tienda.abc.es/suscripcion/#vca=suscribete&vso=abc&vmc=on&vli=cabecera


3/1/22 9:03 Carne de bovino: hincar el diente con conocimiento

https://www.abc.es/gastronomia/abci-carne-bovino-hincar-diente-conocimiento-202104160048_noticia.html?fbclid=IwAR1-gumSqGFiBOCVgWQ… 4/6

imparable, con Leña Marbella, un ‘steakhouse’ de lujo con
todo tipo de cortes y la sabiduría culinaria del chef malagueño.
Y esperando estoy para probar Leña Madrid, donde antaño
estaba el legendario Santceloni.
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